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Vorwort:
Ein sexualpadagogisches Konzept ist Teil des Kinderschutzes.

e Es definiert flir die Erwachsenen Menschen, welche Verantwortlichkeiten sie im Bereich
Sexualpadagogik tragen.

e Essorgt dafiir, dass sich Mitarbeitende in sexualpddagogischen Fragen sicher(er)fihlen.

e Esumschreibt und definiert eine gemeinsame Haltung des Teams, die im Alltag sichtbar
wird.

e Esinformiert Eltern und auflenstehende (iber den Umgang, die Haltung zu diesem Thema
innerhalb der Kita.

Dieses sexualpddagogische Konzept ist ein Teil der padagogischen Konzeption der Kita Neuland
Falken.

Unser Konzept befasst sich zum einen mit der Theorie, also der Entwicklung von Sexualitdt bei
Kindern, als auch der Abgrenzung zur Erwachsenen Sexualitat und zum anderen mit der Praxis,
also dem padagogischen Umgang in der Kita mit diesem Entwicklungsthema und einer
geschlechtersensiblen Padagogik im Kita Alltag.

In einem weiteren Kapitel befasst sich die Konzeption mit Zusammenarbeit zwischen Kita und
Familie und beschreibt, wie die Kita Elternarbeit zum Thema Sexualpadagogik gestaltet.

Der Kinderschutz ist ein zentrales Thema der Padagogik in unserer Einrichtung und gewinnt fir
uns Fachkrafte immer mehr an Bedeutung. Das Thema ,,Kinderschutz‘ ist eng verbunden mit den
Kinderrechten der UN-Kinderschutzkonvention und der Prdvention vor Ort. Die Mitarbeiter*innen
mussen sich ihrer Vorbildrolle ebenso bewusst sein, wie der Verantwortung, die sie bei diesem
Thema Gibernehmen.

Kinderschutz fangt mit einer wertschatzenden, respektvollen, achtsamen und interessierten
Grundhaltung der erwachsenen Bezugspersonen an. Viele kleine Bausteine der Akzeptanz im
Alltag der paddagogischen Fachkréfte starken die Kinder in der Entwicklung ihres
Selbstbewusstseins. Dies ist der Grundstein des Kinderschutzes.

Die Férderung des Kindeswohls schlief3t in unserem Verstandnis Sexualerziehung als Bestandteil
des Bildungsauftrages und der Gesundheitsférderung in der Kindertagesstatte ein.

Argumente fiir eine sexualfreundliche Erziehung:

. Gegenpol setzen zum Bild von Sexualitat in den Medien

o Padagogische Fachkrdfte kénnen ,,neutraler (iber Sexualitat sprechen als Eltern

. Erfahrungen mit Korper, Sinnen und Grenzen sind in der Kita hdufig einfacher als in der
Familie

o Padagogische Fachkréfte kénnen auf Angste und Néte der Kinder reagieren (Starkung der

Personlichkeit)

. Entdeckung der eigenen Grenzen als Grundlage fiir den Respekt anderen gegeniiber
(Beitrag zur Sozialerziehung)

Pravention von sexualisierter Gewalt
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1. Einleitung

Die Sexualerziehung ist ein Bestandteil der kindlichen Personlichkeitsbildung und der
Sozialerziehung. Die Kinder bringen ihre eigene Sexualitdt und die damit gemachten Erfahrungen
mit in die Einrichtung. Das Thema ist somit immer in der Kita prdsent. Unsere Konzeption spiegelt
die Grundorientierung unserer Kita wieder. Sie ist sowohl fir die paddagogischen Fachkréfte, als
auch fir Praktikant*innen und die Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten malgebend.
Wir méchten mit ihr unsere Arbeit transparent machen und unsere Haltung darlegen. Unser Ziel
ist es, Kinder individuell und nach ganzheitlichen Gesichtspunkten zu férdern. Sie sollen in ihrer
Personlichkeitsfindung angeregt und gestdrkt werden, damit sie ein gesundes Selbstbewusstsein
entwickeln und wir so zu einer wirksamen Prdvention gegen sexuellen Missbrauch beitragen.

Die Qualitdt der Férderung soll unter anderem durch die Entwicklung und den Einsatz dieser
padagogischen Konzeption sichergestellt werden. Die Einbeziehung der Eltern im Sinne der
Erziehungspartnerschaft ist uns dabei sehr wichtig. Wir sehen unsere Arbeit als einen
familienerganzenden Auftrag und méchten durch eine offene Elternarbeit Ansprechpartner*in
sein und Angste abbauen. Nur in Kooperation zwischen den Mitarbeitenden und Eltern ist
Sexualerziehung ganzheitlich méglich. Die Entwicklungsbediirfnisse der Kinder miissen mit den
Vorstellungen der Eltern in mdéglichst sexualfreundlicher und geschlechtersensibler Padagogik in
Einklang gebracht werden. Eine vorurteilsbewusste Dialogkultur auf Augenhdhe, welche die
Auseinandersetzungen nicht scheut, ist hierflir Voraussetzung.

Sexualitat umfasst kérperliche, biologische, psychosoziale und emotionale Aspekte. Sie gehort
zur Personlichkeit eines Menschen in jedem Alter und somit findet auch Sexualerziehung,
bewusst oder unbewusst, immer statt.

Bildung ist ein aktiver, sozialer und sinnlicher Prozess, um sich die Welt anzueignen. Kinder
erforschen sich und ihre Umwelt mit allen Sinnen. Sie sammeln Eindriicke, erkunden die Welt aktiv
und neugierig und setzen sich damit auseinander. Dabei entdecken sie allmahlich wichtige
Zusammenhange fir ihre Entwicklung. Kinder haben unter anderem ein Recht auf Informationen
und Bildung (vgl. UN-Kinderrechtskonventionen). Die sexuelle Entwicklung eines Kindes beginnt
schon im Sduglingsalter. Kleinkindliche Wahrnehmung geschieht mit allen Sinnen, mit den ersten
Erfahrungen von Geborgenheit beim Stillen und Getragen werden, mit liebevollen Worten und
Bertihrungen.

Lutschen, Beriihren und Greifen sind mit Lust und Befriedigung der Grundbedirfnisse besetzt und
gelten deshalb als sexuell begriindet. Fiir die Entwicklung des Kindes spielt die Entfaltung der
Sinne, der Motorik und der Sexualitdt eine grof3e Rolle. Wir méchten die Entfaltung der Sinne
fordern, Liebe und Zartlichkeit vermitteln, ohne Grenzen zu (iberschreiten und liber Gefiihle
sprechen. Ebenso wichtig ist es aber auch, Grenzen zu erleben, ,,NEIN sagen zu lernen und die
Grenzen anderer zu akzeptieren und respektieren. Sexualitdt entwickelt und verdndert sich und
der Umgang mit ihr wird von klein auf erlernt. Ohne Kérperlichkeit ist eine gesunde Entwicklung
nicht moglich. Kinder entwickeln ihr Selbstbild und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten tiber
ihren Korper. Deshalb fordern wir das Kérperbewusstsein der Kinder, benennen die
Geschlechtsteile anatomisch korrekt und achten auf einen wertschdtzenden Umgang mit dem
eigenen Korper. Wir erlernen mit den Kindern die Kérperhygiene und begleiten sie bei der
Sauberkeitserziehung.

Kindliche Sexualitat bedeutet fiir das Kind, schéne Gefiihle zu erfahren, aber nicht die Zuneigung
zu einem anderen Menschen auszudriicken. Es ist in seinem sexuellen Handeln daher
egozentrisch.



2. Die Theorie

Sexualentwicklung beginnt bereits im Sauglingsalter. Sie ist Teil einer natirlichen Personlichkeits-
und Sozialentwicklung. Kinder erkunden dabei noch ganz spielerisch ihren Kérper, lernen sich und
ihre Geschlechteridentitdt ganz unbedarft kennen.

Grundlage fiir einen padagogischen Umgang mit dieser Entwicklung ist das Wissen um die
einzelnen Entwicklungsschritte selbst, sowie die Klarheit (iber Abgrenzung zur Erwachsenen
Sexualitat.

Aus diesem theoretischen Grundlagen kénnen wir fiir die Arbeit in der Kita die entsprechende
wertschatzende und offene Haltung entwickeln, die es braucht um Kinder angemessen in einer
positiven Entwicklung mit sich, ihrem Kérper und ihrer Sexualitat zu begleiten.

2.1 Wie entwickelt ein Kind seine Sexualitat?

Die Phasen der Entwicklung. Zwischen o und 3 Jahren durchlebt das Kind die orale und die anale
Phase.

Die orale Phase pragt das erste Lebensjahr. Durch den Mund und die Haut erleben die Kinder
Wohlgefihl und Befriedigung. Sie saugen, beil3en, kauen, lutschen und befiihlen alles. Hierdurch
wird eine erste Beziehung zur Umwelt aufgebaut. Die Haut nimmt jeden Reiz intensiv auf. Das
Kind genieRt den grol3flachigen Kérperkontakt beim Getragen und Gewiegt werden. Sie genielen
Nacktheit und empfinden Freude und Lust am eigenen Korper.

Die anale Phase wird im 2. und 3. Lebensjahr durchlaufen. Das Kind entwickelt ein Bewusstsein fiir
Kdrperausscheidungen und die dazugehdrigen Zonen. Es erkundet seine Genitalien und entdeckt
auch die damit verbundenen Lustgefiihle. Sie bilden das Fundament fiir die Aneignung eines
positiven Koérperbildes. Der Wechsel zwischen Festhalten und Loslassen, zwischen Spannung und
Entspannung spielen eine groRe Rolle. Dazu gehort auch das bewusste Ausscheiden der
Exkremente. In der zweiten Halfte des 2. Lebensjahrs bekommt das Kind ein Bewusstsein fiir das
eigene Geschlecht und versucht, sich selbst einzuordnen. In dieser Zeit entwickelt das Kind auch
seine Sprache und lernt, den Zusammenhang herzustellen zwischen den Dingen, die es kennt und
deren Namen. Es ordnet die Begriffe in seine Welt ein. Dies schlief3en auch die Geschlechtsorgane
mit ein. Dabei ist es wichtig, dass die Kinder allgemeingiiltige Begriffe kennen, damit sie sich fiir
alle verstandlich ausdrticken kénnen.

Nicht immer entwickelt sich ein Kind im Hinblick auf seine Sexualitat. Das kann unterschiedliche
Griinde haben. Immer dann, wenn Sexualitat auf Kosten anderer ausgelebt wird, ist es nétig,
einzugreifen und zu korrigieren. (siehe BzgA: Entdecken, Schauen, Fihlen, S. 9 ff)

Wir unterstiitzen die Kinder, in dem

. wir die unterschiedlichen Werte und Normen der Erziehung in den Familien respektieren

. wir Jungen und Mddchen die gleiche Wertschatzung entgegenbringen und ihnen die
gleichen Entfaltungsmdglichkeiten zu gestehen

. wir eine fir alle Sinne anregungsreiche Umgebung, sowie vielfdltige Angebote und
Spielmaterial fir Sinnes- und Kérpererfahrungen anbieten

o wir Rollenspiele unterstitzen und Kérperwahrnehmungsspiele spielen

. wir den Kindern Kérperkontakt geben, soweit sie es wiinschen

o wir aber auch liebevolle Grenzen setzen, wenn die kérperliche Ndhe zu intim wird und zu
weit in den eigenen Persdnlichkeitsbereich hineingeht

o wir die Kinder bestdrken, dass man hoflich aber bestimmt Zartlichkeiten zurlickweisen
darf, wenn einem nicht danach ist

. wir bei Erzahlungen und Handlungen auf die begleitende Gestik und Mimik achten

o wir die Persénlichkeitsbereiche und das persénliche Schamgefiihl respektieren



2.2 Abgrenzung zur Erwachsenen Sexualitat

Kindliche Sexualitdt ist klar von der Erwachsenen zu Unterscheiden. Schaut man auf die folgende
Tabelle mit Beispielen, wir schnell deutlich, dass die gesamte kindliche Sexualitat sich sehr
unbefangen und spielerisch darstellt. Kinder wollen entdecken, Erfahren und sind neugierig. Es
geht in erster Linie um die eigene Entwicklung und die ganzheitliche Erfahrung des eigenen
Koérpers.

Kindliche Sexualitiit Erwachsenensexualitiit

Spielerisch, spontan Absichtsvoll, zielgerichtet

Nicht auf  zukiinftige Handlungen Auf Entspannung und Befriedigung hin

ausgerichtet orientiert

Erleben des Korpers mit allen Sinnen Eher auf genitale Sexualitit ausgerichtet
Egozentrisch Beziehungsorientiert

Waunsch nach Nihe und Geborgenheit Verlangen nach Erregung und Befriedigung
Unbefangenheit Befangenheit

Sexuelle Handlungen werden nicht bewusst Bewusster Bezug zu Sexualitit
als Sexualitidt wahrgenommen

Tabelle 1: Unterschiede zwischen kindlicher Sexualitiit und Erwachsenensexualitit (Maywald 2015, S. 18)

Wenn es um das Thema Sexualerziehung im Elementarbereich geht, verursachen sprachliche
Begrifflichkeiten meist grofle Schwierigkeiten. Es wird oft vermutet, dass Kinder mit Themen
konfrontiert werden, fiir die sie noch viel zu jung sind. Das ergibt sich vor allem aus dem zu
Grunde gelegten Verstandnis fiir Sexualitat.

Kinder erleben den Kdrper mit allen Sinnen. Sie sind auf die eigenen Bediirfnisse und Befriedigung
ausgerichtet. Dabei ist die kindliche Sexualitat nicht zielgerichtet oder beziehungsorientiert. Ihre
Handlungen sind spielerisch, unbefangen, voller Neugier und entwickeln sich spontan aus der
Situation. Sexuelle Handlungen werden nicht bewusst als Sexualitdt wahrgenommen und erst im
Laufe der Kindheit werden gesellschaftliche Normen und Schamgrenzen verinnerlicht.

Der gravierendste Unterschied zur Sexualitdt von Erwachsenen besteht darin, welche
Bedeutungen mit sexuellen Handlungen verkniipft werden. Das Verhalten von Erwachsenen ist
bewusst, zielgerichtet, absichtsvoll und beziehungsorientiert. Sie sind auf kérperliche
Vereinigung,

Entspannung und Befriedigung hin ausgerichtet. Sie orientieren sich an moralischen Regeln, die
die Gesellschaft und persénliche oder religiése Uberzeugungen vorgeben.



3. Praxis — Umgang mit Sexualerziehung in der Kita

Kinder brauchen in ihrer Entwicklung Erwachsene die sie wertschdtzend, vorurteilsbewusst und
liebevoll begleiten und unterstiitzen. Erzieher:innen in Kindertagesstatten sollten hierbei vor
allem das nétige Fachwissen und eine positive und offene Haltung gegeniiber allen Themen der
Kinder mitbringen.

Wie die Erzieher:innen des Teams der Kita Neuland Falken konkret in Bezug zu dem Thema
Sexualpadagogik arbeiten beschreibt nun das folgende Kapitel.

3.1 Haltung der Erzieher:innen

Wichtig war uns gemeinsam eine Haltung zu dem Thema zu finden. Eine Grundlage zu schaffen
auf der alle Mitarbeitenden des Teams Handlungsweisen und Haltung ableiten kénnen.

Eine intensivere Auseinandersetzung mit dem Thema ist also fiir alle Kolleg:innen der Einrichtung
notwendig. Diese Auseinandersetzung umfasst sicher auf einen Blick auf die eigenen Grenzen und
das eigene Schamgefiihl.

Welche Haltung und welche gemeinsamen Handlungskonzepte wir in der Kita verfolgen
beschreiben die nachsten Punkte der Konzeption.

3.2 kindliche Sexualitat im Kita Alltag

Kindliche Sexualitat zeigt sich im KiTa-Alltag in unterschiedlichsten Facetten: direkt oder indirekt,
angstlich oder offen, irritierend oder klar, fragend oder provozierend. Konkret zeigt sich dies in
folgenden Verhaltensweisen:

. Kinderfreundschaften: Kinder gehen im Laufe ihrer Kindergartenzeit vielfaltige
Freundschaften ein. Es ist wichtig, dies ausprobieren zu kénnen, denn so erleben sie im Kontakt
mit Gleichaltrigen, von wem sie gemocht, geliebt oder auch abgelehnt werden. Diese Erfahrungen
ermoglichen es, einen partnerschaftlichen Umgang miteinander zu erlernen. Hier deutet sich der
Beziehungsaspekt von Sexualitat an.

. Friihkindliche Selbstbefriedigung: Durch Selbstbefriedigung entdecken Kinder ihren
Korper. Sie fuihlen sich ihrem Korper sehr nah und verspiiren lustvolle Gefiihle. Das Zulassen
friihkindlicher Selbstbefriedigung ist fiir den Aufbau der Ich-ldentitdt von Bedeutung und weist
auf den Identitdtsaspekt von Sexualitdt hin.

. Rollenspiele: mit sexuellem Inhalt sind ein wichtiges Ubungsfeld fiir Kinder im Kontakt mit
Gleichaltrigen. Doktorspiele, Vater-Mutter-Kind-Spiele oder andere Rollenspiele ermd&glichen zum
einen, gemeinsam auf K&rperentdeckungsreisen zu gehen, und zum anderen, aktiv mediale
Einfllisse zu verarbeiten und spielerisch umzusetzen.

o Korperscham: Kinder zeigen Schamgefiihle gegeniiber Nacktheit oder kérperlicher Nahe
durch Erréten oder Blickabwendung. Gefiihle der Scham sind eine positive Reaktionsmdoglichkeit,
um die eigenen Intimgrenzen zu spiiren. Sie verdeutlichen das Beddirfnis nach Schutz und
Abgrenzung. Jedoch weisen sie auch auf Aspekte von Unsicherheit, Angst vor Herabsetzung und
Versagen hin. Die Auseinandersetzung mit Kérperscham ist ein wichtiger Prozess der sexuellen
Identitatsfindung, denn die Fahigkeit, mit Schamgefiihlen umgehen zu kénnen, weist auf den
Zugang zur eigenen Kdrperlichkeit hin.

. Fragen zur Sexualitdt: Die psychosexuelle Entwicklung ist von kognitiven
Reifungsprozessen nicht zu trennen. Kinder benétigen Wissen, um sprachfédhiger zu werden im
Umgang mit Begrifflichkeiten und fiir sie wichtigen sexuellen Themen, sowie zur Verbalisierung
sexueller Bedirfnisse. Umfassendes Wissen schiitzt eher vor sexuellen Ubergriffen, da
informierte Kinder bestimmte Situationen besser einordnen und angemessener reagieren
kénnen.



. Sexuelles Vokabular: Kitakinder benutzen zum Teil schon relativ friih sexuelle
Begrifflichkeiten, diese duflern sie oftmals mit viel Spa und benutzen auch manchmal derbe
Begriffe. Oft kennen sie deren Bedeutung gar nicht, sondern probieren aus, wie andere darauf
reagieren.

Was die sexuelle Entwicklung des Kindes betrifft, so steht in den ersten Lebensjahren das
Bediirfnis nach Geborgenheit, Zartlichkeit und sinnlicher Ndhe, sowie die Freude und Lust am
eigenen Korper im Vordergrund. Das Kind lernt seine erogenen Zonen kennen und sich durch
eigenes Beriihren lustvolle, sinnliche Momente und befriedigende Entspannung zu verschaffen.
Diese intensive Auseinandersetzung mit dem Koérper ist wichtig und auch altersgerecht fiir die
Kinder. Die Kinder sollen die Méglichkeit haben ihren eigenen Kérper in Gdnze zu erfahren und
nicht von Erwachsenen mit Scham behaftete Bereiche auslassen miissen. Leider verhindern
Tabus, die Sprachlosigkeit, Unsicherheiten und Angste vieler Erwachsener immer noch einen
unverkrampften Umgang mit den sexuellen Verhaltensweisen der Kinder.

3.3 Geschlechter sensible Padagogik

Die Wahrnehmung, dass man ein mannliches oder ein weibliches Wesen ist und die Integration
dieser Erkenntnis in das eigene Selbstbild, beginnen sehr friih. Bereits ab dem 6. Monat lernt ein
Kind, sich als Person von anderen zu unterscheiden. Bis zum 12. Monat verankert es erste
Unterschiede und Abgrenzungen zwischen ,,mannlich“ und ,,weiblich. In der folgenden Zeit
haben Kinder den Drang alles zu erkunden. Die Freude am eigenen Kérper wird bei Jungen haufig
unterstiitzt, bei Mddchen eher gehemmt. Wahrend Jungen durch ihren Penis ein gut sichtbares
Merkmal fiir ihre Geschlechtszuordnung haben, nehmen Mddchen ihre Geschlechtszugehdrigkeit
oft Uiber Reaktionen ihrer Umgebung wahr. Wichtig ist es, den Madchen zu vermitteln, dass
»ihnen nichts fehlt”, sondern dass sie genauso wichtige Organe haben, diese aber innerhalb des
Korpers liegen. Geschlechtsbezogenes Verhalten ist sowohl biologisch, als auch durch dufere
Einflisse bestimmt. Es ist daher wichtig, zwischen dem biologischen Geschlecht (engl. Sex) und
dem sozialen Geschlecht (engl. Gender) zu unterscheiden. Das soziale Geschlecht wird aktiv
produziert und von der Umwelt beeinflusst. Kinder erleben verschiedene Rollenmodelle und
Vorbilder, die ihre Entwicklung nachhaltig verandern kénnen. Ob wir dabei
Geschlechtsunterschiede eher betonen oder herunterspielen hat Einfluss auf die
Geschlechtsidentitdt der Kinder. Mddchen und Jungen sind gleichwertig und gleichberechtigt,
aber nicht gleich. Die Gemeinsamkeiten der Geschlechter, wie Intelligenz, Fahigkeiten,
Personlichkeit oder Begabungen, sind grof3er als die Unterschiede zwischen ihnen. Erziehung zu
geschlechtsstereotypen Rollenverhalten geschieht oft ungewollt, die Bewusstmachung und
Reflexion ist aber unerldsslich fiir eine Erziehung zur Gleichberechtigung.

Wir unterstiitzen die Kinder indem:

e wir sie in der Findung ihres eigenen Geschlechts unterstiitzen, indem wir ihnen nicht aufgrund
ihres Geschlechtes bestimmte Verhaltensweisen zuordnen, sondern die Kinder als individuelle
Personlichkeit sehen. Mddchen zum Beispiel nicht nur zu loben, wenn sie siiff und brav sind -
und Jungen zu gestatten, auch mal schwach und angstlich zu sein, ist fiir uns selbstverstandlich

* Jungen und Mddchen erfahren bei uns quantitativ und qualitativ die gleiche Zuwendung und
Aufmerksamkeit. Wir umarmen Jungen ebenso wie Mdadchen und toben mit den Mddchen
ebenso wie mit den Jungen.

e wir ihre Leistungen gleichermal(en wiirdigen und sie haben den gleichen Zugang zu allen
Lerninhalten und Lernrdumen

e wir die Eltern darin unterstitzen, auf das Verhalten der Kinder einzugehen, auch
geschlechtsuntypische Tendenzen zu akzeptieren und die Entwicklung von Jungen und
Madchen unabhdngig von ihrem Geschlecht zu férdern.



3.4 Unsere taglich Arbeit konkret

Wickeln: Jeder Mensch hat eine Intimsphdre, die er geachtet wissen méchte - das gilt auch fir die
Kinder. Die Pflege, insbesondere das Wickeln, ist zentral in der padagogischen Arbeit. Wickeln ist
mehr als ,,nur die volle Windel wechseln. Es ist eine intensive Zuwendung bei dem Blick- und
Hautkontakt entsteht. Die padagogische Fachkraft spricht mit dem Kind tber die Handlungen, die
sie durchfiihrt und konzentriert sich dabei ganz auf das Kind. Dies wird vom Kind auch so
wahrgenommen.

Wir unterstiitzen die Kinder indem wir:

¢ Die Einarbeitung von neuem Personal lduft nach einem beschriebenen Prozess ab. Wir gestalten
die Orientierung und Einarbeitung neuer Mitarbeitenden so, dass eine intensive Phase des
Kennen-lernens einem so intimen Kontakt, wie dem Wickeln zwingend vorausgeht. Wir klaren
neues Personal aktiv tiber diese Regelungen im Haus auf. Fir Praktikant:innen, FSJ’ler:innen
und Auszubildende gibt es dazu ebenfalls klare Regelungen, die allen Kolleg:innen im Haus
bekannt sind und in der Praxisanleitung besprochen und umgesetzt werden.

e wahrend der Eingewdhnung erst die Eltern in unserem Beisein das Kind wickeln und dann die
Bezugserzieher*in im Beisein eines Elternteils, bis das Kind Vertrauen zu uns gefasst hat
wickeln.

e wenn wir zu bestimmten Zeiten wickeln wollen, achten wir darauf, dies dem Kind
anzukiindigen, es nicht aus dem Spiel zu reifen und versuchen, auf seine Bedirfnisse
einzugehen (das Kind kann sich  nach Méglichkeit die wickelnde Fachkraft aussuchen).

* wir sehen Wickeln und Pflegen als Einzelzuwendung. Wir sprechen mit dem Kind, erkldren unser
Tun und arbeiten mit viel Kérperkontakt, wobei wir darauf achten, ob das Kind diese Ndhe
wirklich zulassen méchte

¢ jedes Kind altersgemal mit einbeziehen. Es erhdlt die Moglichkeit, sich an allen Vorgangen rund
um die Korperhygiene, wie z.B. dem Wickeln, Hdndewaschen, Umziehen usw. aktiv zu
beteiligen

e andere Kinder nur mit Einverstandnis des betreffenden Kindes zuschauen lassen.

¢ beim Wickeln und beim Toilettengang den Unterschied zwischen Junge und Madchen deutlich
machen, indem wir alle Kérperteile richtig benennen

e wir verwenden im Intimbereich die anatomisch korrekten Bezeichnungen: ohne zu
verniedlichen oder ab- bzw. aufzuwerten.

Sauberkeitsentwicklung

Die korperliche Reife nimmt in der Sauberkeitsentwicklung des Kindes eine wichtige Rolle ein.
Gewisse Muskeln und Nervenstrange miissen ausgebildet sein, bevor das Kind seine Blasen- und
Enddarmmuskulatur bewusst kontrollieren kann. Zudem sollte das Kind seine Bediirfnisse
sprachlich duf3ern kénnen.

Um Kinder positiv in ihrer Entwicklung zu stdrken, stehen wir jeglichem Training, das die Phase
des Trockenwerdens abkiirzen bzw. beschleunigen soll, kritisch gegeniiber.

Eine vollstandige Darmkontrolle wird meist zwischen dem zweiten und dem dritten Lebensjahr
entwickelt. Um ein Gesplir fiir den eigenen Kdrper sowie dessen Funktionen entwickeln zu
kénnen, ist es demnach wichtig, dass das Kind nicht vorschnell in eine Sauberkeitserziehung
gedrangt wird. Durch ein voreiliges Training lasst sich der Reifungsprozess der Darm- und
Blasenkontrolle nicht beschleunigen. Genligend Zeit und Raum fiir Intimitdt sind die elementare
Basis einer erfolgreichen Sauberkeitsentwicklung der Kinder.

Wir unterstiitzen die Kinder:
e die Reinlichkeitsgew6hnung geschieht bei uns ohne Zwang und in einer angstfreien
Atmosphare.



e Wir beachten die Entwicklung des einzelnen Kindes und raumen ihm die Zeit ein, die es
bendtigt, seine Kérperfunktionen selbst wahrzunehmen
e in dem wir jedes Kind in seiner individuellen Sauberkeitsentwicklung begleiten. Wir erklaren
dem Kind die Prozesse kindgerecht und stdrken es in seiner Entscheidung, die Toilette zu
benutzen, ohne dabei Druck auszuiliben
e Kinder lernen von Kindern vor allem durch Nachahmung. Gerade in dieser Phase hat die
Vorbildfunktion anderer Kinder, sowie die gegenseitige Unterstiitzung eine sehr grofRe
Bedeutung.
e Dabei fragen wir nach, inwieweit die Kinder von anderen beobachtet werden méchten und
wahren ihre Intimsphadre
e wir unterstiitzen die Entwicklung durch entsprechende Bilderblicher

Baden und Planschen

Wasser hat eine groRe Bedeutung in der Entwicklung der Kinder. Es spricht den taktilen Sinn der
Kinder auf vielen Ebenen an und reizt zu motorischen Ubungen. Deshalb diirfen die Kinder im
Sommer Gfter mit Wasser spielen.

Wie unterstiitzen wir die Kinder:

e wir lassen die Kinder immer mit Badewindel oder Héschen bekleidet

e wir achten darauf, dass die Kinder in einem weniger einsehbaren Bereich des Auflen Geldndes
Spielen, wenn sie nur wenig Bekleidet sind

Selbstbefriedigung

Selbstbefriedigung ist etwas Normales, sie ist nicht schadlich oder krank. Durch sie entdecken
Kinder ihren Kérper. Sie fiihlen sich ihrem K&rper sehr nah und verspiiren lustvolle Gefiihle. Jedes
Kind entwickelt sich anders, auch in diesem Bereich. Manche Kinder entdecken
Selbstbefriedigung bereits im Mutterleib, als eine befriedigende Aktivitdt, andere erst viel spater,
manche gar nicht. Selbstbefriedigung ist etwas sehr Privates, das nicht in die Offentlichkeit
gehort. Wir achten und akzeptieren sie als ein Teil der Privatsphdre der Kinder. Das Zulassen der
Selbstbefriedigung ist fiir den Aufbau der ,,Ich-Identitdt* und das Kérperbewusstsein von grofler
Bedeutung. Die Kinder nehmen sich selbst mit dem Kdérper wahr und akzeptieren ihn.

Wir unterstiitzen die Kinder in dem wir:

* klarstellen, dass Masturbation nicht in die Offentlichkeit gehért

e dem Kind Schutz bieten, indem wir ihm eine alternative Umgebung anbieten
e liebevoll die Grenze aufzeigen, ohne das Tun zu verurteilen

Sexuelle Rollenspiele — Doktorspiele

Zwischen dem 2. und 3. Lebensjahr nimmt die sexuelle Neugier deutlich zu und nicht nur der
eigene Kérper méchte entdeckt werden. Auch der Kérper von Eltern und Geschwistern wird
interessiert beobachtet. Sie mochten ihre Geschlechtsteile und die der anderen erforschen, was in
diesem Alter auch normal ist.

Bei Rollenspielen erleben die Kinder Lust und Genuss durch zartliche Beriihrungen des anderen.
Sie diirfen aber nicht einseitig nur von einem Kind initiiert werden, sondern miissen von beiden
Seiten gewollt sein. Dabei erfassen sie ihre persdnlichen Grenzen und lernen, diese Grenzen
einzufordern und die der anderen zu achten.

Durch Doktorspiele lernen Kinder spielerisch ihren Kérper kennen und férdern gleichzeitig die
Entwicklung ihrer selbstbestimmten Sexualitat. Sie erfahren nicht nur ihre persénlichen Grenzen
und lernen diese einzufordern, sondern auch die Grenzen der anderen zu achten und zu
respektieren. Damit Doktorspiele bereichernde Lernerfahrungen fiir alle Kinder sind, miissen
klare Regeln gelten.



Regeln sind innerhalb der Kita klar kommuniziert, nicht nur unter den Erwachsenen sondern
natiirlich auch gemeinsam mit den Kindern. Kindgerecht und Anhand von Biichern und Bilder
klaren wir mit den Kindern die Regeln und Grenzen ab. Es gelten im Haus fiir alle die gleichen
Grundlagen.

Regeln fiir uns und fiir die Kinder sind:

¢ jedes Kind bestimmt selbst, mit wem es spielen will

e wir darauf achten, dass der Alters- und Entwicklungsstand der beteiligten Kinder dhnlich sind

e wir den Verlauf beobachten, um zu gewahrleisten, dass das Spiel von beiden Seiten gewollt ist.
Dies ist besonders dann nétig, wenn sich ein Kind sprachlich noch nicht ausdriicken kann

e wir darauf achten, dass Kinder eine Riickzugsmdglichkeit haben, nehmen aber unsere
Aufsichtspflicht wahr, indem wir das Geschehen beobachten

e falls das Interesse einzelner Kinder tiber einen ldngeren Zeitraum oder lber kindliches Erkunden
hinausgehen sollte, greifen wir ein

e wir im Austausch mit den Eltern (iber die Entwicklung des Kindes bleiben um Angste und
Unsicherheiten zu vermeiden

¢ keiner tut dem anderen weh! Es darf nicht an Kérperteilen gezogen oder gekniffen werden!

¢ kein Kind steckt sich oder anderen etwas in Kérperéffnungen oder leckt an Kérperteilen!

e dltere Kinder, Jugendliche oder Erwachsene diirfen sich an Doktorspielen nicht beteiligen!

e Hilfe holen ist kein Petzen!

e ,,Stopp*“ oder ,,Nein* heifdt sofort aufhéren!

Sprache

Es darf liber Sexualitdt und Geschlecht gesprochen werden. Wir haben uns im Team fiir eine
,,offizielle Sprache‘ entschieden, z.B. benennen wir Geschlechtsorgane mit anatomischen
Fachbegriffen. Hierzu gehdren korrekte Bezeichnungen fiir die mannlichen und weiblichen
primdren Geschlechtsorgane (Penis/ Glied und Hoden/ Testes bzw. Vulva/ Vagina und Klitoris/
Kitzler), die Begriffe Geschlechtsverkehr/ Koitus, Zeugung, Gebdrmutter/ Uterus und Po-Loch/
After, aullerdem die Begriffe Heterosexualitdt/ Gegengeschlechtlichkeit und Homosexualitdt/
Gleichgeschlechtlichkeit. Bei dlteren Kindern kénnen weitere Begriffe notwendig sein, wie zum
Beispiel Schamlippen, Eierstocke/ Ovarien, Eileiter, Harnréhre etc., schwul sein, lesbisch sein und
die Begriffe Intersexualitdt und Transgender. Eine einheitliche Sprache schiitzt vor
Verwechselung. Die Sprache kann genutzt werden, um sich abzugrenzen. Die Kinder werden
dabei unterstitzt und bestarkt ,,Nein“ zu sagen.

Beschimpfungen und Diskriminierungen werden nicht toleriert und Regeln dafiir werden
erarbeitet und gelten verbindlich fiir alle. Worte kénnen Gefiihle verletzen und haben
Bedeutungen.
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4. Zusammenarbeit mit Eltern

Sexualpddagogik kann nur gelingen, wenn die Eltern mit einbezogen werden. Dabei kénnen
unterschiedliche Werte, Erziehungsstile, Auffassungen und Sichtweisen aufeinanderprallen.
Kulturelle und religitse Tabus, eigene Erfahrungen der Eltern mit diesem Thema oder
grundsatzliche Bedenken erhdhen die Problematik. Dies zu erkennen und zu akzeptieren ist die
Voraussetzung fiir ein gutes Gelingen. Konflikte nicht zu vermeiden, sondern zu bearbeiten und
zu l8sen, ist im Sinne aller Beteiligten. Denn unterschiedlichen Bedenken kénnen nur durch
sachliche Gespréache in einer funktionierenden Erziehungspartnerschaft begegnet werden.
Eltern haben oft die Sorge, dass ihre Kinder durch das Ansprechen des Themas sexualisiert
werden. Dies ist nicht der Fall. Im Gegenteil: Sie sind besser auf dieses Thema vorbereitet, das
Uber die Medien allerorts an sie herangetragen wird. Zudem kann Sexualpddagogik vor sexuellen
Ubergriffen schiitzen. Die Kinder sollen nicht auf dem Schulhof von &lteren Kindern aufgeklart
werden, sondern gestdrkt und informiert sein.

Wir unterstiitzen Eltern und Kinder:

¢ in verschiedenen Elterngesprdchen (Aufnahme-, Entwicklungsgesprache) informieren wir die
Eltern tiber unser Konzept und die Haltung des Teams

e die Eltern kénnen bei Fragen oder bei einer aktuell auftretenden Problematik jederzeit auf uns
zukommen und wir beraumen zeitnah ein Gesprach an

¢ wir beziehen die Fachberatung bei problematischen Elterngesprachen bzw. komplexem
Sachverhalt mit ein

e wir schulen unsere padagogischen Fachkrafte zum Thema Sexualpddagogik sowie im Hinblick
auf den Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung fort
e wir tiberpriifen unser Konzept regelmafig, um so die Qualitdt unserer Arbeit zu gewahrleisten

¢ durch die Verdéffentlichung unserer Konzeption schaffen wir die Méglichkeit, dass den Eltern
friihzeitig unsere Grundlagen und unsere Haltung bekannt sind
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5. Sexualpddagogik im Zusammenhang mit aktivem Kinderschutz

Durch eine offene und positive Begleitung der Kinder in ihrer Sexualentwicklung wollen wir auch
einen besseren Schutz vor Ubergriffen erreichen.

Den Kindern soll es durch einen offenen Umgang mit dem Thema zu einem leichteren fallen sich
abzugrenzen, ihre eigenen Grenzen deutlich zu machen und ,,Nein‘ sagen zu kénnen. Durch das
vertrauensvolle und offene Verhaltnis zu den Bezugspersonen und den klaren Sprachgebrauch
soll aber auch erreicht werden, dass die Kinder befdhigt sind und sich auch trauen um Hilfe zu
bitten, wenn sie einem Ubergriff ausgesetzt sind.

Sexueller Missbrauch ist jede sexuelle Handlung, die durch einen Jugendlichen oder Erwachsenen
an oder vor einem Kind gegen seinen Willen vorgenommen wird. Ein Kind kann aufgrund seiner
korperlichen, seelischen, geistigen oder sprachlichen Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen.
Meist geht es darum, durch die sexualisierte Gewalt Macht und Uberlegenheitsgefiihle zu
erleben.

Nicht einvernehmliche Sexualitat unter Kindern bzw. Grenziiberschreitungen werden ,,sexuelle
Ubergriffe unter Kindern“ genannt. Diese sind in keiner Weise mit sexuellem Missbrauch zu
verwechseln. Unter Kindern gibt es sexuelle Ubergriffe im Uberschwang, wobei das iibergriffige
Kind kein Machtinteresse hat, sondern allein seiner sexuellen Neugier folgt. Kinder, die tiber ihren
Korper informiert sind, ihn positiv annehmen und sprachliche Ausdrucksmdglichkeiten erlernt
haben, sind eher in der Lage sich gegen Missbrauch und sexuelle Ubergriffe zu wehren.

Deshalb ist sexualpddagogische Bildung auch Pravention gegen sexuellen Missbrauch. Es ist
unsere Aufgabe, die Grenze zwischen sexuellen Aktivitdten und Ubergriffen zu erkennen, die
Kinder in der Kita davor zu schiitzen und bei Anzeichen von auffdlligem Verhalten zu reagieren.
Es ist wichtig, auch weniger offensichtliche Ubergriffe wie zum Beispiel ungewollte Kiisschen, mit
Kindern und Eltern zu thematisieren. Durch ein gesundes Kérpergefiihl und ein gestarktes
Selbstwertgefiihl kénnen sich die Kinder spater selbst besser gegen Ubergriffe schiitzen. Bei
jungeren Kindern ist besonders zu beobachten, dass deren sexuelle Neugier stark ausgepragt ist.
Sie lernen ihren und den Korper anderer, die Geschlechtsunterschiede, und die Sexualitat erst
kennen. Des Weiteren stehen sie noch am Anfang sozialen Lernens, ihnen fdllt es noch schwer,
mit ihren Interessen umzugehen und die Bediirfnisse anderer zu respektieren. Sie haben ihr
eigenes Interesse vor Augen und noch keine Vorstellung, wie sich ein anderes Kind dabei fihlt. So
kann es bei sexuellen Erkundungen mit anderen Kindern leicht dazu kommen, dass die Grenzen
Uberschritten werden, da sie allein ihrer Neugier folgen. Hierbei findet zwar keine sexuelle Gewalt
statt, dennoch wird das Selbstbestimmungsrecht des betroffenen Kindes verletzt und erfordert
ein Einschreiten unsererseits. Dies ist notwendig, um die persénliche und sexuelle Entwicklung
nicht zu gefahrden. Kinder sollen friihzeitig erfahren, dass ihre sexuelle Autonomie nicht durch
andere eingeschrankt werden darf. Zum anderen sollen tibergriffige Kinder bereits in jungem
Alter erleben, dass auch im sexuellen Bereich die Grenzen anderer respektiert werden miissen, so
wie sie es taglich in anderen Bereichen lernen.

Wie unterstiitzen wir unsere Kinder:

e wir starken das Selbstbewusstsein und die Selbstverantwortung der Kinder ganzheitlich, in
allen Bereichen

e wir unterstitzen die Kinder darin, ,,NEIN* zu sagen, wenn sie etwas nicht méchten

e wir achten darauf, dass die Kinder untereinander ihre Grenzen respektieren

¢ wir vermitteln den Kindern, dass sie sich immer Hilfe holen diirfen - Hilfe holen ist nicht Petzen

e wir beobachten das Verhalten der Kinder und reagieren bei Auffalligkeiten, indem wir uns im
Team beraten und gegebenenfalls eine insoweit erfahrene Fachkraft (InsoFa) mit einbeziehen
oder wir wenden uns an unseren Kooperationspartner die arztliche Beratungsstelle

¢ wir dokumentieren unsere Entscheidungen und unser Vorgehen

e wir wenden im Verdachtsfall das Ablaufschema zur Erfiillung des Schutzauftrags an
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Schlusswort

Die Aufgabe der Umgebung ist es nicht, das Kind zu formen sondern ihm zu erlauben sich zu offenbaren.
(Maria Monetssori)

Die Sexualerziehung in unserem
Kindergarten nimmt keine Sonderstellung

ein, sondern ist Bestandteil der Gesamterziehung
Sozialerziehung und Personlichkeitsbildung
der Kinder.

Eine ganzheitliche und umfassende

Sexualerziehung, die sowohl die positiven, e;::mg Sexualerziehung
lustvollen lebensbejahenden Aspekte als

auch die unterschiedlichen Schattierungen
von Aggression und Gewalt thematisiert,
fordert die Lebenskompetenzen der
Kinder. Dies bedeutet Starke,
Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und
Autonomie.

Gesundheits-
erziehung

Das Experimentieren mit dem eigenen Korper ist fur die Entwicklung der Ich-Identitat und Autonomie
von groRer Bedeutung. Hierfiir geben wir einen schiitzen und sicheren Raum zum Ausprobieren und
Gestalten, die Kinder haben vielfaltige Moglichkeiten Erfahrungen sammeln zu kdnnen. Dabei
erleben sie Erfolge und Misserfolge und entdecken, dass sie auch das Geschehen Einfluss nehmen
kénnen. Das Wissen um die eigene Korperlichkeit macht Kinder stark, sich bei sexuellen
Grenzverletzungen nicht alles gefallen zu lassen und sich adaquat zur Wehr zu setzen zu kénnen.
Unser Sexualpddagogisches Konzept bilde daher auch eine wichtige Grundlage fir die wichtige Arbeit
im Kinderschutz und schldgt hier eine Briicke zu unserem Kinderschutzkonzept.

Der offene Umgang mit der frihkindlichen Sexualitdt macht die Kinder sprachfahig fiir
unterschiedlichste Themen und ermdglicht die Wahrnehmung vielfaltiger Gefiihle und
Ausdrucksformen unter Einbeziehung aller Sinne.

Die Festschreibung von Sexualerziehung in unserem Konzept der Einrichtung zeigt den Rahmen und
die Transparenz nach innen und auflen auf. Die Position wird klar fiir den Trager und die Kita
formuliert. Dadurch werden die Erzieherinnen entlastet und zugleich gestarkt, da sie klare
Handlungsmaglichkeiten und Umgangsformen definiert finden.

Darliber hinaus wissen auch Eltern, wie das Team zu dem Thema steht und dass es die Fragen und
sexuellen Ausdrucksformen ihrer Kinder kompetent begleiten kann.

Das sexualpadagogische Konzept erganzt die Entwicklung des ganzheitlichen padagogischen Ansatzes
der Einrichtung und ist somit ein weiterer wichtiger Baustein fiir die Qualitatsentwicklung der
Einrichtung und auch des Tragers.

Die BAUSTEINE unseres Sexualpadagogischen Konzeptes werden regelmaRig von uns bearbeitet und
auch erganzt.
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